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"Prendersi cura 
di chi si prende cura"

Il gruppo di auto/mutuo è uno spazio adeguato per :
- rendere il dolore narrabile
- accogliere i conflitti
- nominare e ricordare i sentimenti
- dare e ricevere sostegno in una sorta di contenitore 
emotivo
- aiutare ad allentare l'isolamento e lo stress
- generare vitalità e risorse adeguate per affrontare 
insieme il problema che accomuna i partecipanti



Gruppo di auto mutuo aiuto di Fermo

“Il Picchio”



DIFFICOLTA’

- Mancanza di una sede 

- Rispetto delle regole 

- Credere nel gruppo, nella sua effettiva utilità

- Riconoscimento del ruolo del facilitatore 

- Conflitti interni



PUNTI DI FORZA

- il problema è condiviso

- è accolta la debolezza

- il parlare diventa facile

- si socializza

- si promuove il processo di cambiamento



BISOGNI DEL CAREGIVER

‐Bisogno di respite (sollievo, pausa)

‐Bisogno di essere informati

‐Bisogno di formazione

‐Bisogno di sostegno emotivo 

‐Bisogno di ridefinire le relazioni

‐Bisogno di essere coinvolti nell’erogazione e 
nella pianificazione dei servizi



Mettersi insieme è un inizio, 
rimanere insieme è un progresso, 

lavorare insieme un successo.” 

Henry Ford



GRAZIE


